
臺北市立松山高級中學 111 學年度第二學期學校日班級經營計畫報告書 

 

班級 2年 13班 導師 沈慧英 電話 0970275467   (02)27535968#350 

類別 重要內容 

教
育
理
念 

1.誠信榮譽、自重自愛：爭取個人榮譽，班級榮譽。共榮共好。 

2.守時自律、自信樂觀：有時間觀念，上課鐘響已就定位，凡是盡其在我，全力以赴。 

3.孝順友愛、敬師尊重：孝順長輩，友愛同儕，尊重自己與他人。 

4.創新勇氣、具世界觀：廣納新事物，具新思維，迎接挑戰，具國際觀與世界接軌。 

班
級
經
營
與
常
規 

誠信、榮譽、守時、自重、勇氣、紀律 

1.遵守校規、班規。  

2.誠信考試不舞弊。 

3.尊重並遵守團體的生活作息。:  

4.上課專心聽課，不用 3C產品。  

5.早自習、中午休息及上課時間，保持教室安靜，維護良好學習環境。 

6.認真打掃，保持教室與外掃區整潔。  

7.尊重並配合完成幹部及小老師所分派的班務且按時完成。 

8.養成負責任的態度，做好份內工作。 

 

重
要
行
事
與
活
動 

  第一次段考：3月 23日、3月 24日 

  第二次段考：5月 15日、5月 16日 

  期末考：6月 28日到 30日 

  校外教學：3月 28日到 31日 

 

家
長
配
合
事
項 

  ‧請假事宜 

  事假：一日前或當日持家長證明辦理，若緊急事故無法事先請假，需請家長來電告知 

  病假：請假當日需在早上 0910前，請留簡訊給導師或校安中心(27535968#257或 259)報備，

需家長證明，請假三日以上需醫師診斷書 

  段考期間請病假，不論時間長短，均需醫院證明，且須於假後三日內辦理。 

‧段考後，請留意成績單的發放。 

‧傾聽孩子心聲，請多重視孩子的努力過程，多鼓勵與支持；若學習成效不理想，幫助孩子

檢視學習方法，找出適合有效率的學習方式。 

‧與孩子討論智慧使用手機的方式，不沉迷於遊戲與聊天；早起出門準時到校上課‧ 

‧請多重視孩子的身心健康，適時補充蛋白質、蔬果、水(少喝含糖飲料)和安排休閒娛樂， 

  多運動並接觸大自然，看遠山綠樹。 

 



親
師
聯
絡
方
式 

‧導師聯繫：(02)27535968#350 

辦公室電話：，若老師不在請留言或簡訊。 

手機：0970275467 

‧校務聯繫： 

  教務處：27535968-221 學務處：27535968-252 

  校安中心：27535968-256 輔導室：27535968-216 

 

教
學
團
隊 

科目 教師 分機 科目 教師 分機 

國文  吳○儀 330 自然探究  蔡○偉 352 

英文  鄭○綺 321 國防  馮○鈞 257 

數學  陳○如 311 地理  張○綸 342 

物理  陳○詮 352 公民社會  王○瑜 340 

生物  黃○承 350 體育  陳○慈 261 

化學  沈○英 350 輔導  吳○綺 217 

美術  張○嵐 364    

其
他 

關於學生學習問題… 

‧高二的重要性 

1.紮實準備學科能力測驗。   

2.認識大學多元入學管道，探索自己性向。 

3.保持良好的規律學習、運動。 

‧家長的角色 

  1.注意作習(晚間及假日)唸書情況及營養。 

  2.了解孩子在校生活，家庭活動的參與並注意孩子的情緒，多與孩子溝通，多予以肯定及 

  讚美。 

  3.與孩子討論並尊重其升學志向與想就讀的系所，注意孩子的特質與性向。 

 

 


