
1 

 

臺北市立松山高級中學 111 學年度第二學期學校日班級經營計畫報告書 

班

級 
一 年 2 班 導師 楊宜蓁 

班

級

經 

營

目

標 

1. 建立班級常規，維持良好學習環境，輔導學生學習時間規劃與自律。 

2. 從團體生活中學習關心公共事務、關懷同學，建立友善生活空間。 

輔

導

方

法 

1. 視需要與學生晤談，輔導學業及校園生活問題。 

2. 從週記中瞭解學生的生活概況及學習情形，並給予文字上的回饋與交流。 

3. 視需要與家長溝通，以期學生有較好的生活常規與學習態度。 

作

息

與

常

規 

一、作息規定  

1.上學日需於8:10前到校上課（若有重大集會，如防災演習，鼓勵7:40到校 

參與），7:30-8:00為早自習時間，學生可自行運用，鼓勵學生利用此段 

時間晨讀。 

註：鐘響後未進教室，10分鐘內登記遲到，超過10分鐘則登記曠課。 

      請家長每週至系統查詢，了解孩子出缺席狀況。 

2.12:25-12:55為午休時間，需在自己的座位上休息，不強制睡覺， 

但需保持安靜。午休時間若因公務需離開班級，請事先完成申請流程， 

並告知風紀股長與導師。  

3.高一無第八節輔導課，每天統一於16:00放學。18:00後二樓以上教學區 

將關閉，最晚請於18:00前離開教室，可於一樓教室進行晚自習。 

（高三於圖書館晚自習）  

 

二、請假規則  

★學校請假專線：（07：10 ~ 08：00）2753-5968 校安中心分機 256、259。  

★若為防疫相關假別，煩請同時知會導師。2753-5968 健康中心分機 253。  

 

1.公假: 需事前辦理，附上公假單，必須有相關師長簽名。  

2.事假: 需事前辦理，家長請於請假單上簽名蓋章，並需附上請假事由  

3.病假: 由家長電話告知，病假當天父母儘量在早上7:30前聯繫導師或校安中心，後憑

醫療證明請假。請假三日以上需醫師診斷書；若於段考期間不論長短均需醫院(非診所)

醫生診斷證明。須於假後三日內辦理，3~9日內有處份才能銷假，10日（含）以上則不

予受理，會留下曠課紀錄。  

4.離校回家/看病: 知會導師及家長，再找校安中心人員拿外出單。待返校後再依請假

規則辦理。 

 

 

請假程序如下：（畫    為學生需親自完成） 

到學務處領取假卡→填寫假卡→家長簽章→導師簽章→校安老師（1 日）→生輔組

長簽章（2 日）→學務主任簽章（3-6 日）→校長簽章（6 日以上）→→→生輔組

幹事登錄（假卡存放學務處） 
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 三、行動載具使用規定  

1.除非授課教師有課程教學之需求，學校集會、上課時間禁止使用手機。 

如遇緊急狀況，可知會任課老師，再使用手機。  

2.學生有登記使用chormebook者請善盡保管責任，並禁止上課時隨意用。  

 

詳細規定請參閱《學生手冊》。 

 

重

要

活

動 

各項活動詳請參閱學校行事曆。 

 

 
 

【除期末考外，其餘約兩週內發成績單，請家長簽名。屆時家長若未收到成績單，

請來電詢問。】 

 

家

長

配

合

事

項 

1. 高中無聯絡簿，請督促子女準備一本行事曆或其他方式，將每日作業、考試和

其他注意事項記下，以利學生學習自主與時間管理。 

2. 高一剛到新環境，學生較易受成績或人際問題影響心情，請家長視其平時表現，

適時鼓勵與指導。 

3. 學生於家中如有較嚴重的適應問題，情緒困擾，或生理疾病，請家長務必告知，

以便老師或同學能適時給予關懷與協助。 

4. 瞭解成績考察辦法，督促孩子自我管理，詳細規範請見註冊組網頁。網頁路徑：

學校首頁→行政單位→教務處→註冊組。 

5. 請定期至「成績及出缺席查詢」系統，了解學生成績及銷假情形。網頁路徑：

家長專區→教務處→成績查詢；學務處→出缺勤查詢系統。 

6. 班費收支情況，由總務股長每週班會報告，各科購買講義、考卷或補充教材，

由總務股長保留收據。 

親

師

聯

絡

方

式 

◎學校總機：27535968     

校長室：211    家長會：227    教務處：225 

  學務處：250    輔導室：217    生輔組：250          

  

◎導師辦公室位在三樓數學科辦公室：311 

◎任課教師校內分機請參見後頁表格。 

http://www.sssh.tp.edu.tw/releaseRedirect.do?unitID=183&pageID=3831
http://www.sssh.tp.edu.tw/releaseRedirect.do?unitID=183&pageID=3831
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◎幹部名單 

班長 張 O均 體育股長 簡 O言 

副班長 鄧 O維 總務股長 王 O崴 

學藝股長 蔡 O恩 輔導股長 黃 O騰 

副學藝 王 O喆 圖書股長 唐 O蕾 

風紀股長 林 O卉 資源股長 吳 O鈞 

衛生股長 孫 O芸 安全股長 林 O安 

設備股長 林 O澤 環保股長 蔡 O翰 

◎任課教師 

科目 教師 校內分機 

國文 謝 O陞 332 

英文 王 O旻 321 

數學 楊宜蓁 311 

地球科學 翁 O琴 351 

物理 蔡 O偉 352 

歷史 陳 O揚 342 

公民 吳 O婷 340 

研究方法 
吳 O億 

翁 O琴 

 

351 

生命教育 張 O源 255 

美術 廖 O軒 364 

體育 謝 O順 261 

音樂 呂 O儒 365 

◎日常課程與作息註：週五打掃時間為 13：50~14：10，第六節課 14：10~15：00 
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◎學期初預收班級代辦費使用說明 

  雜費（代辦費）：簿本費、各科講義、考卷、補充教材等。 

  班費：上述雜費餘額，用於班級雜項開支、冷氣費用等。 

   

註 1：學雜費四聯單、代收代辦費三聯單，請於 2/20~3/6 繳費。若有繳費上的

疑問，請至出納組詢問。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


