



臺北市立松山高級中學 110 學年度第 2 學期健康 與護理課程規劃


	
月份
	星期
週次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	課程進度

	





二
月
	1
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	教學準備週:開學典禮、領用教科書



11 上午開學典禮及領教科書、大掃除

	
	2
	
13
	
14
	
15
	
16
	
17
	
18
	
19
	第一章 打開性愛盒子-性生理

	
	
3
	
20
	
21
	
22
	
23
	
24
	
25
	
26
	

	
	
4
	
27
	
28
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	第二章  愛情生物學	

	



三
月
	
5
	
6
	
7
	
8
	
9
	
10
	
11
	
12
	

	
	
6
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	第三章 性愛面面觀-拒絕愛滋	

	
	
7
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	

	
	
8
	
27
	
28
	
29
	
30
	
31
	
1
	
2
	3/29~4/1 高二教育旅行

	



四
月
	
9
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7
	
8
	
9
	第三章愛情的體驗與責任


	
	
10
	
10
	
11
	
12
	
13
	
14
	
15
	
16
	

	
	
11
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	第四章愛情心理學與發展理論

	
	
12
	
24
	
25
	
26
	
27
	
28
	
29
	
30
	

	





五
月
	
13
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7
	第五章 性愛面面觀-終止暴力

	
	
14
	
8
	
9
	
10
	
11
	12
	13
	
14
	第二次期中考

	
	
15
	
15
	
16
	
17
	
18
	
19
	
20
	
21
	第六章親密溝溝通與建設性吵架


	
	
16
	
22
	
23
	
24
	
25
	
26
	
27
	
28
	3端午節

第七章愛情經營學- 依附關係

	
	
17
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	

	


六
月
	
18
	
5
	
6
	
7
	
8
	
9
	
10
	
11
	

	
	
19
	
12
	
13
	
14
	
15
	
16
	
17
	
18
	第八章愛情經營學- 好好說再見


	
	
20
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	
	
21
	
26
	
27
	
28
	
29
	
30
	1
	2
	28~30 高一、二期末考、1 暑假開始

	

七
月
	暑 1
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	共15次上課
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