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班級 二 年 2 班 導師 崔晏寧 聯絡方式 (02)2753-5968 #321 

0245@sssh.tp.edu.tw 

類別 重要內容 
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一、多元學習: 引導孩子探索自我能力及興趣，在新課綱的多元課程中嘗試新

事物，保持對學習的好奇心，並透過各學科知識了解世界趨勢，同時也更認識

自己。 

二、負責尊重: 協助孩子在學校生活中學習對自己的行為、工作以及時間規劃

負責，並了解他人的獨特性，在團體互動中培養尊重彼此的胸襟，也練習團隊

合作的技能。 

三、友善關懷: 創造友愛的學習環境，使孩子明白同理心的重要性，進而自發

性關懷同學、服務他人。 

作

息
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一、早自習 

1.校定到校時間：週一、三、四、五為早上 7：50，未於上述時間內到校者，

登記為「未到」，登記次數累計達五次則需「正向管教」乙次。 

2.週二朝會/升旗，到校時間為早上 7：40，未在時間內到校，則需「正向管

教」乙次。 

3.早自習目前安排晨考(週三數學、週四英文)，希望學生皆能 7：40前到校，

方能有足夠時間完成考試(若有特殊原因請與老師事前進行溝通)。 

二、上課 

鐘響後未進教室，10分鐘內登記遲到，遲到累計 10次處以警告乙次，超過 10

分鐘則登記曠課，曠課累計 7次處以警告乙次。 

三、午休 

每日中午 12：25-12：55為午休，午休時建議孩子午睡或閉眼休息，幫助大腦

恢復精神，為下午課程儲備體力(若有公差勤務務必事先告知導師並主動於黑板

註記，活動亦須事先完成申請通過才能執行)。 

四、晚自習 

時間為 18：00-21：30，同學可自由參加，地點於一樓教室，視人數決定開放

教室間數，教室開放順序由最靠近教官室的 116班開始。 

五、請假規定 

1.事假：需於請假日前先辦理請假手續，請家長於請假單上簽名，並利用便條

紙註記事由，方便導師了解。 

2.病假：病假需於請假日後三日內完成手續，請檢附證明(藥袋或收據) 

註(1)定期考試前三天請病假，無論時日多久均須健保醫療機構之證明文件。  

註(2)考試時除了因本人患重病而有醫院之診斷證明外，一律不准假。 

3.若無法到校，請家長及孩子皆須於當日早上 7:50前以簡訊告知導師，或致電

教官室(27535968#256或 259)報備。 

4.到校後若因身體不適經健康中心評估後須離校就醫或有事需外出，則會先以

電話與家長確認，同學填寫外出單後方可離校(之後須補請假手續)。 

六、手機及行動載具之使用 

早自習、集會、午休及上課時間，禁止使用手機於娛樂用途。如遇緊急狀況，

可知會當節任課老師後再行使用，或依各課程需求按照老師指示使用於教學。 
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10/11 補假一天; 10/13-14 第一次期中考 

11/9-10 校慶運動會; 11/13 校慶活動(園遊會); 11/15 校慶補假 

12/2-3 第二次期中考; 12/31 元旦補假  

1/18-20 期末考; 1/20 休業式; 1/24 公布補考名單; 1/27 補考 

2/11 下學期開學  

 

學校行事曆 

https://www.sssh.tp.edu.tw/home?cid=20 

家
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一、督促孩子每天依規定時間到校，並留意孩子返家的時間，培養孩子主動告

知的習慣。  

二、高中課業壓力繁重，孩子較易受成績或學習問題影響心情，請家長視其平

時表現，多鼓勵少責備。 

三、關心及參與孩子在班上和學校的活動，並留意孩子交友與感情狀況，如孩

子在適應上、情緒上或身體上等出現問題，請家長務必告知，以便適時給予關

懷與協助(本校輔導室分機為 215，217) 。 

四、高中無聯絡簿，請督促子女準備一本記事本或其他方式，將每日作業、考

試和其他注意事項記下，以培養孩子自主學習與時間管理能力。 

五、關心孩子飲食狀況、儀容以及 3C產品的使用時間。 

六、請定期至學校網頁系統查看，了解孩子成績、銷假等情形。 

家長專區: https://www.sssh.tp.edu.tw/home?cid=1233 

七、與孩子一起關心校系選擇相關訊息，了解孩子想法並引導孩子探索自我潛

能，共同討論並思索未來志向。 

 Collego 大學選才與高中育才輔助系統網站: https://collego.ceec.edu.tw/ 

八、留意學校網站最新及重要消息。 

https://www.sssh.tp.edu.tw/home 

其
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一、班費 

用以支應全班性活動例如校慶園遊會、班上雜支等相關支出，由總務股長收

齊、記帳，定期公布班費收支明細表（目前已收一次，共 500元）。 

二、成績單 

除期末考外，其餘期中考約兩週內發成績單，若家長無收到，請與導師聯繫。 

三、班級課表 

http://203.72.64.251/classtable/classtable.asp 

四、處室&任課老師分機表 

https://www.sssh.tp.edu.tw/ischool/resources/WID_85_9_87c9f42c960ecdb

d9822eb6cd07afac3fea9b414/86cb07592e6df91f43ed2b182a672b54.pdf 

五、學生手冊 

https://www.sssh.tp.edu.tw/ischool/publish_page/17/?cid=2676 

其

他 

「鼓勵比責罵有效，因為它從心裡改變孩子，西諺：『我們對孩子的看法決定

他的命運。』真的很對。天下沒有壞孩子，也沒有教不好的學生，只要心中有

愛，沒有喚不回來的。在新學期開始之際，但願我們都能用欣賞的眼光去看孩

子，用更寬容的心去接納他們。」 

 

       --- 洪蘭＜理直氣平—稱讚與鼓勵 go a long way＞ 
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