台北市立松山高中109學年度第二學期親職教育座談會       
109.3.5
親愛的家長，您好！
感謝您在百忙中抽空參加本學期的親職教育座談會，希望透過家庭和學校良好的
  溝通與配合，孩子在這兒能更順利的學習與成長。
寒假期間己進行了大學學測，緊接著開學後又是一連串的甄選入學的申請作業，
在此同時，孩子除了準備申請的資料以及面試之外，還得能靜下心來準備指考，所以
情緒的起伏一定很大，此時您的理解和陪伴，將是他(她)努力的最大動力。
一般的考生可能出現的負面症狀：焦慮緊張、失調(失眠、吃不下、拉肚子、便秘、
經常感冒、消化性潰潰瘍…等)、沮喪放棄(覺得再怎麼讀也考不好)、過度自信(這樣準
備就夠了，不用那麼拼)，這時家長更需要「用心而不多心，耐心而不操心」，因為每個

孩子的體質不同、實力不同、挫折容忍力不同，因此寬容孩子起伏的情緒，營造適合家
裡讀書的環境，照顧孩子的飲食，鼓勵孩子適度的休閒和運動，將會對孩子有很大的助益。
一、重要行事與活動

1. 指考模擬考日期： 2/23、2/24  ； 4/28、4/29  
2. 期中、期末考日期：3/30、3/31  ； 5/12、5/13 

  (段考成績單於評量後10天內發回，請查收，並簽交回條)
3. 2/22 ~ 3/12  德行績優暨改過銷過申請 

5. 5/6、5/7 感恩包粽活動；5/31柳絮；6/1畢業活動、畢業典禮
6. 5/20 (四) 補考； 5/26 ~27 重修申請並繳費； 7/6 重修課程開始
二、親師聯絡方式
1. 電話聯絡；若需面談，請先以電話約定時間

   導師辦公室：27535968轉310  手機：0920845899 
2. 一般書信：台北市信義區基隆路一段156號

3. 總機：27535968   傳真：27662458  

   校長室：211  家長會：227  教務處：225  學務處：251  輔導室：216    　       　

   請假專線：27535968轉258,259或直撥27535962。
4. 請隨時上學校網站查看活動與升學相關訊息，留意學校的各項動態。
三、升學資訊

☆繁星推薦

2/05(五) 校內繁星推薦入學說明會(第二次)

★2/24(三) 公布學測成績

2/24(三) 繁星與個人申請校系選填說明會

★2/25(四) 寄發學測成績單

2/25(四) 校內繁星推薦網路選填(第一梯次)(至3/2)

3/04(四) 校內繁星推薦網路選填(第二梯次)(至3/5)

3/17(三) 繁星推薦第 1-7 類學群錄取名單、第 8 類學群第一階段篩選結果

4/14(三) 大學校系辦理繁星推薦入學辦理第 8 學群第 2 階段面試(至5/2)

5/10(一) 繁星推薦入學公告第 8 類學群第 2 階段面試錄取名單

◎個人申請

★2/24(三) 公布學測成績

2/24(三) 繁星與個人申請校系選填說明會

★2/25(四) 寄發學測成績單

2/26(五) 個人申請及科大申請校內報名(至3/7)

3/03(三) 第一階段校內模擬面試(至3/5)

3/31(三) 公告申請入學、科大申請第一階段篩選結果

4/06(二) 第二階段校內模擬面試(至4/9)

4/07(三) 科大申請複試(4/29)

4/14(三) 大學校系辦理指定項目甄試面試(至5/2)

5/10(一) 公告申請入學正備取生錄取名單

5/13(四) 個人申請登記就讀志願序(至5/14)

5/20(四) 公告個人申請統一分發結果

△指考分發

▲2/23(二)* 高三第 1 次指考模擬考(至2/24)

★2/24(三) 公布學測成績

★2/25(四) 寄發學測成績單

▲4/28(三) 高三第 2 次指考模擬考(至4/29)

5/xx(xx) 大學入學指定科目考試校內報名

7/03(六)* 大學入學指定科目考試(至7/4)

7/19(一) 寄發指考成績單

7/19(一) 選填志願說明會

7/19(一) 繳交登記分發登記費(至7/28)

7/20(二) 選填志願個別輔導(至7/22)

7/24(六) 網路登記分發志願(至7/28)
   ※網路資源
  ▓松山高中輔導室   ▓大學招生委員會聯合會
 ▓大學入學考試中心
  ▓漫步在大學
  ▓大學甄選入學委員會     ▓大學術科考試委員會聯合會
  ▓大學考試入學分發委員會
  ▓四技申請入學聯合會
